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voor ouders & door ouders 

is een stichting voor en door (pleeg)ouders van een zorgenkind. Met een 
zorgenkind sta je altijd  ‘aan’, draag je dag in dag uit enorme verantwoordelijkheden, 
ongeacht de oorzaak of diagnose van de zorgbehoefte van je kind. Toch word je als 
mantelzorgouder vaak over het hoofd gezien. Bij Stichting Ouders voor Ouders 
word je gezien, gehoord en gewaardeerd.

Ons belangrijkste doel is het creëren van ontmoetingsplekken waar je in een 
ontspannen sfeer: 
 jezelf kunt zijn
 ervaringen kunt uitwisselen
 (h)erkenning vindt voor je uitdagingen
 informatie en advies krijgt
 je netwerk uitbreidt
 (ervarings)deskundigen ontmoet

Naast spreekuren en ouderbijeenkomsten kun je deelnemen aan extra activiteiten 
waaronder workshops en trainingen. Bovendien organiseert Stichting Ouders voor 
Ouders familieweekenden en de jaarlijkse Ont-Zorg-Moet Dag. Deze dag is een 
bijzonder evenement waarbij we, samen met onze vrijwilligers en andere  ‘vrienden 
van’  de stichting, je een dag als een VIP ontzorgen en verwennen.   

Het is heel belangrijk dat we als ouders van een zorgenkind niet alleen voor onze 
kinderen maar ook voor elkaar blijven zorgen. Ben jij ook een ouder van een 
zorgenkind? Sluit je dan aan bij het Ouders voor Ouders netwerk. Samen kom je 
verder! 

Kijk voor meer informatie op onze website of neem contact met ons op.
Website www.stichtingoudersvoorouders.nl
Telefoon +31 6 55 39 77 82
E-mailadres info@stichtingoudersvoorouders.nl 
 


